Lunedi

Martedi

Mercoledi

In presenza
Functional Strength

Sala 1 dalle 07:00 alle 07:50

In presenza
Cross Training

Sala 1 dalle 07:00 alle 07:50

In presenza
Functional Strength

Sala 1 dalle 07:00 alle 07:50
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Giovedi

In presenza
Functional Boxing Training

Sala 1 dalle 07:00 alle 07:50

Venerdi

In presenza
TRX

Sala 1 dalle 07:00 alle
07:50

Sabato

In presenza
TRX

Sala 1 dalle 09:00 alle
09:50

In presenza
Functional Strength

dalle 13:00 alle 13:50

In presenza
Super Cross Training

dalle 13:00 alle 13:50

In presenza
Functional Strength

Sala 1 dalle 13:00 alle 13:50

In presenza
Weightlifting

Sala 1 dalle 10:00 alle 11:30

In presenza
Functional Strength

Sala 1 dalle 13:00 alle
13:50

In presenza
Posturale

Sala 2 dalle 10:00 alle
10:50

In presenza
Strength+

Sala 2 dalle 18:30 alle 19:20

In presenza
Posturale

Sala 2 dalle 18:00 alle 18:50

In presenza
Functional Boxing
Training

Sala 1 dalle 18:30 alle 19:20

In presenza
Indoor Rowing

dalle 13:00 alle 13:50

In presenza
Cross Training

Sala 1 dalle 18:00 alle
18:50

In presenza
Functional Strength

dalle 10:00 alle 10:50

In presenza
Functional Strength

Sala 1 dalle 19:00 alle 19:50

In presenza
Functional Strength

Sala 1 dalle 18:30 alle 19:20

In presenza
Power Pilates

dalle 18:30 alle 19:20

In presenza
Indoor Rowing

dalle 18:30 alle 19:20

In presenza
Functional Strength

dalle 19:00 alle 19:50

In presenza
Cross Training

Sala 1 dalle 11:00 alle
11:50

In presenza
Power Pilates

Sala 3 dalle 19:00 alle 19:50

In presenza
Cross Training

Sala 2 dalle 19:00 alle 19:50

In presenza
Calisthenics

dalle 19:30 alle 21:00

In presenza
Cross Training

Sala 2 dalle 19:30 alle 20:20

In presenza
Calisthenics

dalle 19:30 alle 21:00

In presenza
Weightlifting

Sala 1 dalle 19:30 alle 21:00

In presenza
Functional Strength

Sala 1 dalle 19:30 alle 20:20

In presenza
Strength+

Sala 1 dalle 19:30 alle 20:20

In presenza
Functional Boxing
Training

Sala 1 dalle 20:00 alle 20:50

In presenza
Power Pilates

Sala 2 dalle 12:00 alle

12:50
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